
大学生心理健康教育
开学第一课

东北财经大学
心理健康指导中心



欢迎



•创新教法

•共同修习

•突出体验





”“看一看”“听一听”“想一想”“说一说”

我看一看，3个项目（人或物）
“我看到了窗户”

“我看到了小张”

......



”“看一看”“听一听”“想一想”“说一说”

我想一想，感受“我看到的3个项目”
“我看到了窗户，很明亮，让我舒服”

“我看到了小张，很可爱，让我开心”

......



”“看一看”“听一听”“想一想”“说一说”

我说一说，说给邻座的1-2位同学
A:“你好，我是......,我想和你说说我看到的......”

“我看到了窗户，很明亮，让我舒服”
......

B:“你好，我是......,谢谢你的分享，你让我看到了......,也
感受到你......”

“我也想和你说一说，我看到什么，想到什么？”
......



新学期，从“心”开始



从“心”开始 “做一做”







•理解心理健康

•培养健康心理



我理解的心理健康
“想一想”“说一说”



我们理解的心理健康
“说一说”“听一听”



世界卫生组织（WHO）提出的健康定义













•身体、智力、情绪十分调和

•适应环境，人际交往融洽、关系和谐

•有幸福感

•在工作和职业中，能充分发挥自己的能力，
过高效率的生活







00 开课导学

01 认识自己

02 人格特征

03 情绪调适

04 学业管理

05 人际交往

06 亲密关系

07 生命力量





•线上

•智慧树平台

•线下

•展示-交流

•体验-反馈

•学习-研讨



周次 2 4 6 8 10 12 14

模块
主题

01
认识
自己

02
人格
特征

03
情绪
调适

04
学业
管理

05
人际
交往

06
亲密
关系

07
生命
力量

知到
（智慧

树平台）

平台课程并不完全以模块主题命名
请同学参照模块主题词学习平台相应的内容

合理安排好学习进度

【重要提示】严格按照平台学习指南、考核标准、考试时间执行



周次 3 5 7 9 11 13 15 16

主题
01

认识
自己

02
人格
特征

03
情绪
调适

04
学业
管理

05
人际
交往

06
亲密
关系

07
生命
力量

总结
答疑

互动
评价

1.展示小组根据预先获得的题目进行展示
2.非展示小组对展示组做评价，小组讨论完成学习心得
3.师生围绕模块主题学习交流

因节假日、期中考试等导致平行班进度不同时，会做周次调整，请大家留意白果云平台通知



• 01-07模块根据题目展示

•每次展示由3个小组依序进行
（模块、次序建组时抽签产生）

•每组10-15分钟（以当次展示题
目的要求为准）

•非展示小组对展示组评价

•通过课内/外小组讨论，完成
小组作业表单

•按时按要求提交电子版



• 01-07模块根据题目展示

• 每次展示由3个小组依序进行（模块、
次序建组时抽签产生）

• 每组10-15分钟（以当次展示题目的
要求为准）

• 小组互评、师生研讨

• 生成学习笔记与行动方案、保存

•线上学习心得

•1-3个知识点

•学到了什么-要做到什么-怎样
能保证做到





•考勤1次，10%（百分折算6、8、10），线下展示（参与、到场），同学

•小组作业7次，20%，线上学习反馈，老师

•课堂展示1次，30%，同学+老师

•智慧树平台综合测试，40%，平台



•小白同学在《大学生心理健康》课程的考勤满分，ta所在的小组7次作
业得分分别是100、90、100、100、100、100、100，ta所在的小
组课堂展示100分，小白在智慧树平台综合测试得分87.7分。

•问：小白同学《大学生心理健康》课程期末分数是多少？

• 签到*10%+小组作业7次平均分*20%+课堂展示*30%+智慧树*40%

=100*10%+98*20%+100*30%+87.7*40%

=10+19+30+35

=94



•及格-60

•良好-80

•优秀-100









“525”心理健康月活动【0-5分】



•小白同学在《大学生心理健康》课程的考勤满分，ta所在的小组7次作
业得分分别是100、90、100、100、100、100、100，ta所在的小
组课堂展示100分，小白在智慧树平台综合测试得分87.7分，参加
“525”心理健康月活动得到附加分5分。

•问：小白同学《大学生心理健康》课程期末分数是多少？

• 签到*10%+小组作业7次平均分*20%+课堂展示*30%+智慧树*40%+5

=100*10%+98*20%+100*30%+87.7*40%+5

=94+5

=99



“525”心理健康月活动【0-5分】
第6周后公布活动与计分方法





•白果云分组

•成员聚拢

•3分钟

•互相认识

•选组长、取组名、定组规

•组长讲台前就位

•10分钟















感谢观看
第3周见


