


•【选题1】
•请讲授一堂关于“自我”的“微课”：存在
“自我”吗？如果不存在，我们平常说的
“自我”指的是什么？如果存在，“自我”
是什么样子的？怎样找到TA？

•总时长10分钟，可适度延长至12分钟。



•【选题2】
•请为大家推荐一部与“认识自己”有关的电
影或书籍，并以情景剧的方式呈现其中令你
们小组感触的1个或若干片段。

•总时长10分钟，可适度延长至12分钟。


