
我们一起学习“学习”

东北财经大学
心理健康指导中心
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人格（personality）

•心理学：是一个人整体心理面貌的反映，是具有一定倾向性
的、相对稳定的心理特征的总和。

•简单地说，人格就是一个人区别于他人的个性特征的总和，
也称个性。

•人格一词是从“personality”翻译而来的。“personality”源于拉丁
文“persona”—面具（mask）   

   



人格的基本特征

社会性和
生物性

稳定性和
可塑性

整体性和
独特性



人格构成

•人格心理特征：能力、气质、性格            

•人格倾向性：需要、动机、兴趣、理想、价值观、世界观



人格的心理特征——气质

•气质是人不以活动的目的和内容为转移的典型的、稳定的心

理活动的动力特征。 

•动力特征主要表现在心理活动的速度、强度、指向性等方面。



人格的心理特征——性格

性格的特征主要包括四个方面：

态度特征：对社会、集体、他人以及对待自己的态度的性格特征。

意志特征：对自己的行为自觉地进行调节的特征。

情绪特征：情绪活动中人在情绪的强度、稳定性、持续性和主导

心境等方面表现出来的性格特征。

理智特征：人在认知活动中的性格特征。



人格的心理特征——气质与性格

• 气质受先天因素影响大，更多地体现为人格的生物属性，改变较难、

较慢，可塑性小；性格主要是后天形成的，是人在实践活动中与社

会环境相互作用的产物，更多体现了人格的社会属性，它的变化相

对容易和快些，可塑性较大

• 气质无好坏之分，性格有好坏善恶之分



人格魅力

 人格魅力

•是指一个人在性格、气质、能力等方面具有的很能吸
引人的力量，是一个人道德品质的集中反映

•是理想和追求的外部表现，是一个人灵魂的折射
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人们对自己知道的事情深信不疑，
假如知道得不多的话。

——安东尼奥.波契亚



画一画



说一说





系统 场景

学习的认识系统 生活中学以致用

学习的驱动系统 学习的内/外部动机

学习的智能系统 薄弱项与优势项

学习的操作系统 掌握策略，关注过程而非只是结果

学习的元认知系统 反思能力

学习的资源管理系统 自我管理







•内部的
•推动

需求

•心理倾向

动机
•外部的
•拉动

诱因





想一想





• 认知内驱力：个体要求理解事物、掌握知识，系统地阐述并解决
问题的需要

• 自我提高内驱力：个体想要通过学业成就而赢得响应的地位和威
望的需要

• 附属内驱力：个体为了获得长者（如教师、家长等）的赞许和同
伴的接纳而表现出来的把工作、学习做好的需要



• 教育心理学认为，人在复杂技能形成的过程中，练习到一定时期
出现的成绩暂时停止不前，在成绩曲线上出现近于平缓甚至下降
的一部分线段，即“高原现象”



• 正确认识，轻松应对
• 长线策略

• 查补基础
• 更新方法
• 坚定信心

• 短线策略
• 转移注意
• 集中精力
• 同伴促进



日常策略1-时间管理



日常策略2-行为管理
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