


•【选题1】

•请用微课的方式讲解多巴胺、内啡肽、催产素
和血清素与情绪的关系。

•总时长12分钟。



•【选题2】

•请用心理微课的方式讲解大学生常见的情绪
困扰及应对方法。

•总时长12分钟。



•【选题3】

•请用心理微课的方式讲解大学生保持情绪稳定
及良好心态的建议和方法。

•总时长12分钟。


