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寻求与某人的亲密
并当其在场时感到安全的心理倾向



依恋的类型（线上课）

•根据母亲离开和回来时的表现

•第一种婴儿：A.安全型

•第二种婴儿：B.回避型

•第三种婴儿：C.焦虑—矛盾型 







恋爱的能力

• 和他人建立亲密关系的能力，它对人的一生
发展有着重要的意义

• 具备了爱的能力会引导一个人去真正地爱他
人，也真正地爱自己

• 能真正体验到爱给人带来的快乐和幸福

• 恋爱的过程也是培养爱的能力的一个过程

•识别爱的能力

•表达爱的能力

•解决爱的冲突的能力

•保持爱情长久的能力

•拒绝爱的能力



保持爱情长久的能力

• 保持爱情长久的能力，是上述能力的总和

• 做个独立的人，有自己的生活空间，切不可把爱情当做
生活的全部

• 尊重对方，信任对方，尊重对方的选择，尊重对方的个
人隐私，允许对方有个人的生活空间

• 学习和发展爱的能力是贯穿于每个人一生的任务，它会
让人终生受益
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生命是什么 生命的意义



01 生命是什么

对于迈过了18岁的你，生命是什么？



生命

 现代生物学认为：蛋白质和核酸的复合体系存在方式

 生命哲学：生命是世界的、绝对的、无限的本原，跟物质和意识不同，是积极地、多样地、永
恒地运动着的，不能借助于感觉和逻辑思维来认识，只能靠直觉或体验来把握

 “自我更新与发展”是生命的本质含义



生命

生物性的存在、精神性的存在、
社会性的存在

生命的存在形态

不可逆性、不可再生性、不可换
性、有限性

生命的特征



 生理

 心理

 伦理

认知生命

 意义

 理想

 信仰

生命价值观

 感恩

 责任

 自律

生命幸福感



在关系中建构

人在关系中存在，需要沟通、交流

 在沟通、交流中认识自己

 在沟通、交流中理解他人

 在沟通、交流中懂得生命
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 人对生命的态度往往
取决于内心的信念

 青少年的危机：自我
认同与角色混乱

1-生命与自我的和谐关系
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 个性化与社会化协调

 个人自由与社会责任的
协调

 学会与人相处、学会生
存，应对危机

2-生命与社会的和谐关系
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 人的生命与自然息息共
生，尊重生命的多样性

 单向度的技术理性破坏
了地球生态

 倡导“天人合一”的理
念

3-生命与自然的和谐关系



 赶走黑暗&带进光

 马丁.赛里格曼：注重人类积极
的品质,充分挖掘人固有的潜在
的具有建设性的力量，关注人类
的健康幸福与和谐发展

 积极心理学的主要内容不是“减
轻人类的痛苦”，而是“给人积
极的希望”
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生命的礼物

 生命中发生的一切都是礼物

 我们生命本身就是最宝贵的礼物

你要用怎样的态度对待
这份礼物？



02 生命的意义

对于迈过了18岁的你，生命的意义有哪些？





生命的意义

核心痛苦：迷茫、孤独、自我差异…… 核心需求：被认可、被理解、被欣赏……

来源：同济大学陆可心，2021



生命的意义

好人生要素：健康、爱情、家庭幸福…… 促成条件：努力工作、读研、好好学习……

来源：同济大学陆可心，2021
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珍爱生命

 个体从出生到死亡的整个过程中，通过有目的、有计划、有
组织地进行生存意识的熏陶、生存能力的培养、生命价值的
提升，最终使生命质量充分展现的活动过程

 生命教育，也需要自我教育



恰当应对危机

01 02

 成长性

 境遇性

 情感性

 存在性

 心理障碍

 自杀性

危机种类

 情绪

 认知

 行为

 躯体

危机表现



危机产生与发展

 冲击期

 防御期

 解决期

 成长期

产生
 自身原因

 教育影响

 社会因素

发展



危机预防与
干预

 自我调适：内部资源

 干预模式：内外兼用

○ 平衡

○ 认知

○ 心理社会

 操作六步法：外部资源

○ 确定问题：询问、倾听

○ 保证安全：陪伴

○ 给予支持：解决问题

○ 变通

○ 应对方式

○ 得到承诺



罗曼.罗兰
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